
Zeitplan Sonntag/13.03.2010/M. Senn 

 

 

Sonntag, 2. Mai 2010 
 

 
 Körperliches Aufwärmen 30 Minuten vor dem Einturnen in der Steinli-Aula, Schulanlage Storebode 

 Kein zusätzliches Einturnen im Wettkampf 

 Besammlung der Ti im Geräteraum 

 
   

  

Anlage 1 

 

Anlage 2 

 

 
7.15 Hallenöffnung 

 
 

7.30 Körperliches Aufwärmen in der Wettkampfhalle 

1. Abteilung P1 
 

8.00 – 8.40 Einturnen (10‘ pro Gerät) 1. Abteilung P1  

8.45 Besammlung 1. Abteilung P1  

8.50 - 10.30 Wettkampf 1. Abteilung P1 

 

 

10.25 Besammlung 2. Abteilung P1 1. Abteilung P2 

10.35 - 11.15 Einturnen (10‘ pro Gerät) 2. Abteilung P1 1. Abteilung P2 

11.20 Besammlung 2. Abteilung P1 1. Abteilung P2 

11.25 - 13.05 Wettkampf 2. Abteilung P1 

 

1. Abteilung P2 

13.00 Besammlung 3. Abteilung P1 2. Abteilung P2 

13.10 - 13.50 Einturnen (10‘ pro Gerät) 3. Abteilung P1 2. Abteilung P2 

13.55 Besammlung 3. Abteilung P1 2. Abteilung P2 

14.00 – 15.40 Wettkampf 3. Abteilung P1 

 

2. Abteilung P2 

15.35 Besammlung 4. Abteilung P1 3. Abteilung P2 

15.45 - 16.25 Einturnen (10‘ pro Gerät) 4. Abteilung P1 3. Abteilung P2 

16.30 Besammlung 4. Abteilung P1 3. Abteilung P2 

16.35 – 18.15 Wettkampf 4. Abteilung P1 

 

3. Abteilung P2 

18.45 Besammlung P1 P2 

18.50 Rangverkündigung P1 und P2   

 

 


